TRAININGSPROGRAMM AKTIVRIEGE 1. QUARTAL (14. JANUAR 2020 - 29. MARZ 2020)

SAMSTAG, 11. JANUAR 2020 HELFEREINSATZ WELTCUP ADELBODEN

DIENSTAG, 14. JANUAR 2020 19:30 UHR  LAUFTRAINING 20:30 UHR  SPIELABEND
FREITAG, 17. JANUAR 2020 19:30 UHR = LAUFTRAINING 20:30 UHR  HALLENTRAINING
DIENSTAG, 21. JANUAR 2020 19:30 UHR  LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
FREITAG, 24. JANUAR 2020 19:30 UHR | LAUFTRAINING 20:30 UHR  HALLENTRAINING
DIENSTAG, 28. JANUAR 2020 19:30 UHR = LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
FREITAG, 31. JANUAR 2020 19:30 UHR | LAUFTRAINING 20:30 UHR  HALLENTRAINING
DIENSTAG, 4. FEBRUAR 2020 19:30 UHR  LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
FREITAG, 7. FEBRUAR 2020 19:30 UHR | LAUFTRAINING 20:30 UHR  HALLENTRAINING
DIENSTAG, 11. FEBRUAR 2020 19:30 UHR = LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
FREITAG, 14. FEBRUAR 2020 19:30 UHR | LAUFTRAINING 20:30 UHR  HALLENTRAINING
DIENSTAG, 18. FEBRUAR 2020 19:30 UHR = LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
FREITAG, 21. FEBRUAR 2020 19:30 UHR | LAUFTRAINING 20:30 UHR  HALLENTRAINING
DIENSTAG, 25. FEBRUAR 2020 19:30 UHR  LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
FREITAG, 28. FEBRUAR 2020 19:30 UHR | LAUFTRAINING 20:30 UHR  HALLENTRAINING
DIENSTAG, 3. MARZ 2020 19:30 UHR = LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
FREITAG, 6. MARZ 2020 20:00 UHR  HAUPTVERSAMMLUNG TV AESCHI

DIENSTAG, 10. MARZ 2020 19:30 UHR = LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
FREITAG, 13. MARZ 2020 19:30 UHR | LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
DIENSTAG, 17. MARZ 2020 19:30 UHR = LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
FREITAG, 20. MARZ 2020 19:30 UHR | LAUFTRAINING 20:30 UHR  HALLENTRAINING
DIENSTAG, 24. MARZ 2020 19:30 UHR = LAUFTRAINING 20:30 UHR HALLENTRAINING
FREITAG, 27. MARZ 2020 EISHOCKEY INTERLAKEN

SAMSTAG & SONNTAG, IGLU BAUEN, ADELBODEN

28. & 29. MARZ 2020



WICHTIGE DATEN:
11. JANUAR 2020

6. MARZ 2020

27. MARZ 2020

28. & 29. MARZ 2020
18. & 19. APRIL 2020
9. MAI 2020

6. & 7. JUNI 2020

20. & 21. JUNI 2020

Zusétzliche Trainings (Hallenbad, Langlaufen und Fitboxen) oder eventuelle Anderungen werden noch folgen.

Sportliche Grisse
Danu und Cornelia

HELFEREINSATZ WELTCUP ADELBODEN
HAUPTVERSAMMLUNG TURNVEREIN AESCHI
EISHOCKEY, INTERLAKEN

IGLU BAUEN, ADELBODEN
TRAININGSWEEKEND MURREN

GRAND PRIX BERN

TURNFEST NEFTENBACH

MITTELLANDISCHES TURNFEST KIRCHLINDACH

03.01.2020/cg



