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Einladung zur 

77. ordentlichen Hauptversammlung 

des Turnvereins Aeschi 

Freitag, 07.März 2025 

um 20.00 Uhr  

im Restaurant Chemihütte, Aeschiried 

 

Traktanden: 

• 1. Begrüssung / Appell  

• 2. Protokoll vom 1. März 2024 

• 3. Jahresberichte / Riegenbeiträge 2024 

• 4. Tätigkeitsprogramm 2025  

• 5. Anpassung Vereinsreglement  

• 7. Jahresrechnung 2024 

• 8. Mitgliederbeiträge 2025 

• 9. Budget 2025 

• 10. Mutationen  

• 11. Wahlen  

• 12. Ehrungen  

• 13. Verschiedenes  

 

Die Hauptversammlung ist für alle aktiven Turnerinnen und Turner obligatorisch. Austritte 

sind jeweils auf die Hauptversammlung möglich und müssen bis spätestens am 6.03.2025 

dem Präsidium gemeldet werden. 

Alle übrigen Turnvereinsmitglieder sind ebenfalls herzlich eingeladen. 

 

Turnverein Aeschi 

Der Vorstand 
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Vom Präsidenten 

 
Liebe Turnerfamilie 

Das vergangene Jahr war für unseren Turnverein etwas ruhiger im Vergleich zum Jubiläumsjahr 
und der Turnvorstellung. Dennoch konnten wir viele schöne Momente erleben: Wir hatten 
sportliche Erfolge, großartige gemeinsame Aktivitäten in den Riegen und vor allem viele 
glückliche Kinder, die die Bewegung lieben. 

Unser Turnverein ist ein wichtiger Bestandteil der Gemeinde Aeschi, der sowohl Jung und Alt die 
Möglichkeit bietet, sich sportlich zu betätigen, Freundschaften zu schließen und sich 
ehrenamtlich zu engagieren. Diese Werte sind es, die unseren Verein auszeichnen und ihm über 
Jahre hinweg eine solide Grundlage geben. 

Doch nun stehen wir vor einer entscheidenden Herausforderung: Unser Vorstand braucht 
dringend Verstärkung. Ohne tatkräftige Unterstützung wird es in den kommenden Jahren 
schwer, den Verein auf diesem erfolgreichen Weg weiterzuführen. Besonders wichtig sind die 
Positionen des Kassiers-in und des Sekretärs-in, die wir dringend besetzen müssen. 

Diese Aufgaben sind von zentraler Bedeutung für den Vereinsbetrieb, aber keine Sorge: Ihr seid 
nicht alleine! Die bisherigen Vorstandsmitglieder stehen euch mit einer Einarbeitung zur Seite. 
Es sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich – nur etwas Zeit und Freude an der 
Vereinsarbeit. 

Wenn wir diese wichtigen Ämter nicht besetzen können, könnte der Fortbestand unseres Vereins 
in Gefahr geraten – und das möchten wir alle nicht! Daher bitte ich euch herzlich: Überlegt euch, 
ob ihr euch oder jemand aus eurem Umfeld vorstellen könnt, ein solches Ehrenamt zu 
übernehmen. Der Verein braucht eure Unterstützung! 

Lasst uns gemeinsam dafür sorgen, dass unser Turnverein auch in Zukunft bestehen bleibt und 
weiterhin ein Ort der Gemeinschaft und der Bewegung bleibt. Meldet euch gerne bei mir oder 
einem anderen Vorstandsmitglied, wenn ihr weitere Informationen oder Unterstützung benötigt. 

Ein großes Dankeschön an den gesamten Vorstand, alle Trainerinnen und Trainer sowie an Alle, 
die sich ehrenamtlich für den Turnverein Aeschi einsetzen. 

Ich freue mich auf ein weiteres Jahr voller Erfolge – mit dem Höhepunkt des Eidgenössischen 
Turnfestes in Lausanne! 

Sportliche Grüsse 
Euer Präsident 
Marc Schläpfer 
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Das Wort des TK-Chefs 

 

Geschätzte Mitglieder vom Turnverein Aeschi 

 

Ich blicke auf ein gelungenes und lustiges Jahr 2024 zurück. Ganz am Anfang von diesem Jahr 

stand wie jedes Jahr der Helfereinsatz am Weltcup in Adelboden auf dem Programm. Ab diesem 

Einsatz haben wir wieder wie gewohnt das Training aufgenommen. Der Fokus in diesem Jahr lag 

auf dem See- und Mittelländischen Turnfest. Mitte Februar organisierten Grossen Mich und 

Brügger Stöff für uns ein Skiweekend in Verbier. Das Weekend war glaube ich für alle 

Teilnehmenden eine gelungene Abwechslung zum Trainingsbetrieb.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende April haben wir den Kanton für ein Trainingsweekend verlassen. In Brig beim Sportcenter 

Olympica haben wir uns sehr wohl gefüllt und konnten aus sportlicher Sicht Fortschritte machen. 

Anfang Juni kam schon das erste Turnfest, das Seeländische in Kallnach. Aus sportlicher Sicht 

konnten wir nicht ganz an die letzten Jahre anschliessen, aber wie ich schon mehrfach erwähnt 

habe, hat jeder einzelne sein Bestes gegeben, was für mich am Schluss zählt. Ende Juni reisten 

wir in das verregnete Belp an das Mittelländische Turnfest. Mit der Unterstützung vieler angereister 

Familienangehöriger und Turnverein Mitglieder haben wir trotz dem Nassen Wetter unser bestes 

gezeigt. An diesem Fest haben wir wieder einmal gemerkt das unser Sport draussen bei jeder 

Witterung stattfindet. 
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Nach diesen zwei Turnfesten hatten wir noch unser Abschlussbräteln im Fuchsgraben. Von da an 

begann unsere Sommerpause bis Mitte September. Während dieser Sommerpause gingen wir 

einmal nach Lyss zum gemeinsamen Gokart plausch.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitte August wurden wir wieder zu einer Hochzeit eingeladen. In diesem Jahr durften wir Beno 

Von Känel mit seiner Frau Claudia beglückwünschen.  

Seit Mitte September haben wir wieder den Trainingsbertieb aufgenommen mit dem grossen Ziel 

ETF Lausanne. 

 

Abschliessen danke ich allen Teilnehmenden für Ihren Trainingseinsatz und allen meinen 

Hilfsleiterinnen und Leiter.  

 

Sportliche Grüsse 

 

Luca Wäfler 
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Jahresbericht Elki-Turnen 

Dieses Jahr zeichneten die Kinder, was sie am liebsten turnen. 

Die Highlights sind natürlich immer an den Ringen schaukeln. Uf d Matte gumpe, 

auf der Wellenbahn klettern und aberütsche oder mit Bällen spielen. 

Ich freue mich immer auf viele leuchtende Augenpaare, aufs gemeinsame turnen, 

bewegen, singen, spielen, lachen…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andrea von Allmen 

Leiterin El/Ki Turnen 

 

 



 Mitteilungsblatt Nr. 77 

 Februar 2025 

 

 

 

8 

Jahresbericht Kinderturnen 

 

Ein weiteres schönes Kitu Jahr durften Melanie und ich mit unseren Kitu- Kindern erleben. Viele 

lustige und manchmal sehr laute Stunden verbrachten wir in und um die Turnhalle. 

 

Am 4.Mai fuhren wir mit einer Gruppe schnellen und motivierten 

Kindern nach Frutigen zum “schnällschte Chandertaler”. 

Dank unseren Helfern Jris und Michael hatten wir unsere 

Kinder immer im Auge und sie wurden gut betreut. Auch 

dieses Jahr meisterten unsere Kleinsten das hervorragend, 

stolz und glücklich verabschiedeten wir die Kinder in die 

Obhut der Eltern, welche zahlreich am Streckenrand ihre Kinder anfeuerten. 
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Auch dieses Jahr durften wir allen Kindern Ende Kitu-Jahr einen kleinen goldenen 

Pokal als Belohnung überreichen. 

Zum Picknick trafen wir uns alle in Aeschiried. Wir verabschiedeten “unsere 

Grossen” welche im Sommer die Mädchenriege oder Knabenriege besuchen werden 

und wir freuen uns jetzt schon auf zahlreiche neue fröhliche Kinder. 

 

Leiterin, Rahel und Melanie
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Jahresbericht Knabenriege 

 
 Halbjahresbericht der Gielenriege 2024  
 
Das neue Jahr begann und wir freuten uns auch dieses Jahr jeden Dienstag mit den 1.-4. 
Klässler eine Turnstunde zu genießen. Es machte immer wieder Freude wie die Jungs bei 
Stafetten, Spielen, Geräten, Seil, Ball und Parcours von Mut tut gut begeistert und mit viel Power 
mit machten.  
Im Mai durften wir mit 7 Jungs am „Schnällschte Chandertaler“ antreten. Die Kinder Sprinteten 
so schnell sie konnten und zwei Jungs nahmen auch am 1000m Lauf teil. Delio sprintete sich auf 
den ersten Rang. Somit qualifizierte er sich für den „Schnällscht Oberländer“ bei dem er sich 
wiederum für den Kantonalfinal qualifizierte.  
Nach einigen Außen-Trainings, war es dann am 25.6.24 so weit. Simu und ich durften uns nach 
7 schönen, lustigen, intensiven, spannenden und bewegungsfreudigen Gielenriegenjahren und 
auch von der Kindergruppe verabschieden.  
Ganz im EM-Fieber verbrachten wir unsere Abschlusslektion mit Pommes im WM- Zelt. Nach 
einem Handballspiel dankten wir, wie jedes Jahr, jedem einzelnen Kind für seinen Einsatz mit 
einem Gielenriegenglas.  
Vielen herzlichen Dank, dir Simu, für die wunderschöne Gielenriegen-Leiter-Zeit.  
Wir sind unendlich Dankbar, dass die Gielenriege im August 2024 von Stefan Maerkel, Stefan 
Ryter und Dominik Schärz weitergeleitet wird. Vielen herzlichen Dank für euren Einsatz für die 
Jugend.  
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Alles Gute, Eva Balmer 

 

Riegenbericht: Jungenriege August 2024 bis Dezember 2024 

 

Die Jungenriege ist zum neuen Schulsemester erfolgreich unter neuer Leitung und zu neuen 

Trainingszeiten gestartet. Durchschnittlich haben wir ca. 20 Buben in der Gruppe – mal ein paar 

mehr, mal ein paar weniger – darunter sind einige bekannte Gesichter, aber auch viele Neue. 

Die Koordination der Trainingseinheiten unter den Leitern funktioniert gut und das Feedback der 

Kinder und deren Eltern zeigt, dass wir auf einem guten Weg sind. Anregungen oder 

Rückmeldungen wurden in den Ablauf mit einbezogen. 

Durch eine bedürfnisgerechte Anpassung an die Wünsche und Gegebenheiten, wurden 

abwechslungsreiche Einheiten in der Jungenriege ermöglicht, welche sie mit Spass am Spiel 

dranbleiben lassen. Besonders stehen dabei die Ausdauer und Koordination im Fokus, aber auch 

das Gruppenspiel, Geschicklichkeit und teambezogene Aspekte.  

Die Jungenriege hatte in diesem Halbjahr an keinen Wettkämpfen beigewohnt und vorerst sind 

auch keine geplant. 

 

Stefan Maerkel  
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Jahresbericht Mädchenriege  

Gemeinsam mit 11 motivierten und fröhlichen Mädchen starteten wir ins Turnerjahr 2024. Während 

wir bis im Dezember 2023 in der Turnhalle im Heustrich Gastrecht genossen, konnten wir 

glücklicherweise aufs neue Jahr ein passendes Zeitfenster in der Turnhalle Aeschi ergattern. Dies 

erleichtert den Mädchen die «Anreise» und uns ermöglicht es, viele abwechslungsreiche 

Turnstunden mit unterschiedlichen Materialien und Geräten zu gestalten. 

 

In vielen polysportiven Stunden förderten wir die Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer oder 

die Koordination, lernten neue Spiele kennen und übten, aufeinander zu achten und Rücksicht zu 

nehmen. Leider blieben die grossen Mengen Schnee aus, so dass wir nicht auf die Langlaufskier 

gehen konnten. Dennoch verbrachten wir immer wieder Stunden draussen in der Natur bei einem 

Spaziergang oder beim «Böblen» und «Füdlibrättlen» im Schnee. 

 

Der Frühling stand ganz im Zeichen des Trainings für den «Schnällscht Chandertaler». Leider 

hatten wir den Wettergott nicht auf unserer Seite und es war donnerstags oftmals trüb und nass. 

Trotzdem beschlossen wir, auch bei Regen draussen zu rennen. Dieser Entscheid löste nicht bei 

allen Mädchen Begeisterungsstürme aus      , gehörte aber bald als fester Bestandteil zu unserer 

Turnstunde. 

Am 4. Mai 2024 starteten – zu unserer grossen Freude – sieben Mädchen am «Schnällscht 

Chandertaler» im Sprint (50 bzw. 60m) und/oder im Lauf (600m bzw. 1’000m). Die Kinder waren 

sehr motiviert und engagiert, zeigten bestmögliche Leistungen, unterstützen sich gegenseitig und 

hatten viel Spass. Es war ein toller Anlass mit vielen fröhlichen Kindern. 

Vor den langen Sommerferien genossen wir einen gemeinsamen Abschluss mit Spiel und Spass, 

Chips, Eistee und «Schnädäri-Zyt». Nach vielen Ermahnungen während des Turnerjahres («Jetzt 

ist Turn-Zeit und nicht Schwatz-Zeit!») – war dies wohl eines der Sommerhighlights. 

Nach den Sommerferien durften wir 16 Mädchen bei uns begrüssen. Um uns gegenseitig 

bestmöglich kennenzulernen, spielten wir viele Spiele und nahmen uns genügend Zeit, diese 

schrittweise einzuführen. Weitere Schwerpunkte waren das «Laufen, Springen, Werfen» sowie 

das Turnen an verschiedenen Geräten (Ringe, Reck, Boden). 

Der goldene Herbst ermöglichte es uns, einige Turnstunden draussen zu verbringen. So machten 

wir beispielsweise eine Schnitzeljagd durchs Dorf mit anschliessendem Verstecken. 

Die Mädchenriege soll den Kindern ermöglichen, verschiedene Sportarten, Spiele, Geräte und 

Materialien kennenzulernen, gemeinsam in der Gruppe Spass an der Bewegung zu haben und 

vielleicht sogar neue Freundschaften zu knüpfen. Es ist toll, mit einer so motivierten, aufgeweckten 

und bewegungsfreudigen Gruppe unterwegs zu sein. 
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Das Leiterteam 

Cindy und Nicole 
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Jahresbericht Handballriege 4.-6. Klasse 

Ich hatte diesen Frühling bange, ob es genügend neue Anmeldungen für den Ersatz der vielen 

Abgänger gibt. Doch plötzlich standen 6 neue Kinder in der Halle. 

Dieses Jahr mussten wir 1 Turnier wegen zu wenig Anmeldungen absagen. 2 Turniere konnten 

wir bestreiten. Das Turnier in Münsingen am 26.Mai wurde von Nathanael Möri und Regula 

Stettler betreut und war für die Kinder ein positives Aha-Erlebnis. In der Thuner Lachen-Halle 

fand das zweite Turnier am 27. Okt. statt. Die Kinder waren top motiviert und nervös. Mussten 

aber schnell merken, dass es ohne Verteidigung nicht funktioniert      . Turniere sind die besten 

Trainings und machen dazu noch Spass!  

 

   

 

Seit dem Frühling unterstützt mich Nathanael Möri als Hilfsleiter. Wir wechseln uns mit den 

Trainings ab, was für mich eine grosse Entlastung ist. Herzlichen Dank, Nätu. 

Momentan besteht das Team aus 4 Knaben und 5 Mädchen.  

Da ab Sommer 2025 einige Kinder das Team altershalber schon wieder verlassen werden, sind 

neue Kinder jederzeit willkommen! 

Die Kinder lernen mit dem Ball in den Händen umzugehen und im Team zu Spielen.  

Das Training findet jeweils am Montag 18.30-19.30 in der Turnhalle statt.  

Wer Freude am Ballsport hat und gerne den Kindern etwas weitergeben möchte, kann sich 

jederzeit melden. Wir können immer noch Unterstützung gebrauchen       

Bei Interesse gerne melden. 079 638 65 35 (Dominic Dick) 

 

Dominic Dick 
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Jahresbericht Jugend gemischt ab 5. Klasse 

Mit viel Eifer waren wir ins neue Turnerjahr gestartet. 11 motivierte Kinder bildeten anfangs den 

Kern unserer Gruppe. 

Leider zügelte eine Familie im März weg und dann waren es nur noch 8 Kinder, diese kamen gerne 

und voller bewegungsfreude ins Training. Von spannenden Parcours über Ballspiele bis hin zu 

kreativen Bewegungsspielen war für jeden Geschmack etwas dabei. 

Anfangs Jahr half mir noch Nathanael Möri als Hilfsleiter, seit Mai ist er im Handball als Hilfsleiter 

im Einsatz.  

Danke dir lieber Nätu, dass du mich in den letzten 2 Jahren unterstützt hast und neu für uns in der 

Handballriege im Einsatz bist. 

Ich gestalte die Trainings immer abwechslungsreich mit vielen verschiedenen Geräten, das kann 

auch bedeuten, dass wir fast alles in der Halle aufstellen was im Geräteraum zu finden ist, damit 

wir einen herausfordernden, kreativen Hindernislauf machen können. 

Es gibt auch Themenbezogene Lektionen, z.B. eine mit Basketball, Werfen und Fangen, Bänkli, 

Smolball, Unihockey oder dazwischen eine Spielstunde darf auch nicht fehlen.  

Beim Aufwärmen machten wir auch mal einen Memory-Lauf oder ein Lauf-Bingo, das finden die 

Jugendlichen immer cool. Man kann auch ein Ping Pong mit dem Gymnastikball spielen, das ist 

sehr lustig. 

 

Im Mai fand wie jedes Jahr «Dr schnällst Chandertaler» statt. Von unserer Riege nahm nur jemand, 

dafür top motiviert Teil.  

 

Im Sommer fand das Training bei gutem Wetter auch ein paar Mal draussen statt, dies gibt ganz 

neue Möglichkeiten bei der Gestaltung der Turnstunde.  
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Ein besonderes Highlight war unser Bowling-Ausflug nach Spiez vor den Sommerferien, bei dem 

wir nicht nur unsere Treffsicherheit unter Beweis stellten, sondern auch gemeinsam einen schönen 

Abend verbrachten. 

 

Am 30. August 2024 starteten wir mit 9 Kindern ins neue Schuljahr. Davon kamen 4 neue und 

bewegungsfreudige Kinder in die Jugi. Im September war es so schön und warm, dass wir auch 

draussen noch turnen konnten.  

 

Am 6. Dezember tauchte ein köstlicher Duft von frisch gebackenem Hefeteig in der Turnhalle auf. 

Die Kinder freuten sich riesig über einen Grittibänz. 

 

Resu Gygax leitet seit Januar ein bis zweimal im Monat die Turnstunde der Jugenriege gemischt, 

die Kinder schätzen die abwechslungsreichen, spannenden «Vollgasturnstunden» sehr, sie 

kommen richtig ins schwitzen.  Auch von meiner Seite ein herzliches Dankeschön an dich Resu 

für deine Arbeit. 

 

 

 

 

  

 

 

Leiterin Jugend gemischt, Manuela Janzi 
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Jahresbericht Volleyballriege 

 Ende Januar haben wir bei frühlingshaftem Wetter einen Ausflug nach Mund unternommen. Nach 
einer kurzen Wanderung wurden wir von Marianne Moser in ihrem Ferienhäuschen mit einem 
Apéro empfangen und mit köstlichem Raclette verwöhnt. Die jährliche Reise nach Mund ist für uns 
alle ein Highlight, und dafür danken wir Marianne ganz herzlich! 
 
Im Februar folgte bereits die nächste Einladung: Eveline und Jeannette luden uns nach unserem 
Training zu einem Umtrunk mit reichhaltigen Fleisch- und Käseplatten ein. Vielen lieben Dank 
dafür! 
 
Um unser Jahr abzuschließen, trafen wir uns Ende März zu einem gemeinsamen Essen im 
Restaurant Sagi. 
 
Zwischen all den gemütlichen Beisammensein haben wir natürlich auch viele Abende unserem 
Lieblingssport, dem Volleyball, gewidmet. 
 
Ich freue mich auf viele neue gemeinsame Aktivitäten und wünsche allen ein gesundes und 
erfolgreiches neues Jahr! 
 

  
 

  
 
 
Mit sportlichen Grüssen 

Mäni Luginbühl 
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Jahresbericht Frauenriege 
 

Das fast vollständige Alphabet  
In diesem Jahr soll der Jahresbericht nicht nur die aktive, vielfältige turnerische Tätigkeit der 
Frauenriege im 2024 widerspiegeln, sondern auch, was neben und durch Bewegung in unserer 
Gruppe geschieht. Alles in ein Alphabet verpackt, das mit etwas Humor ge-würzt, zwar noch 
nicht ganz vollständig ist, aber wir arbeiten daran.  
 
A wie Apéro: Im Sommer haben alle Frauen ihren Beitrag zu einem feinen Apéro-Riche in 
Krattigen dazu beigetragen. Ein gelungener Abend mit sehr feinem Essen!!  
 
B wie Bowling, Beckenboden: Alljährlich auf dem Programm steht im Frühling ein Abend im 
Bowlingcenter in Spiez. Das hält die Gruppe auf ganz andere Weise fit, ver-steckte Talente 
werden entdeckt.  
Der liebe Beckenboden! Gezielte Übungen und das stetige Erinnern ans Anspannen der 
«versteckten» Muskulatur, ist ein Thema, das uns durch das ganze Jahr begleitet hat. Un-sere 
Leiterinnen lassen auf diesem Gebiet nie locker! Danke!!  
 
C wie Circuit: Die drei Leiterinnen bieten uns immer wieder ein anderes spannendes Circuit an, 
um uns auf Trab zu halten. Hier haben alle die Möglichkeit, sich selber so weit zu fordern, wie 
der eigene Körper es erlaubt.  
 
D wie Denksport: In die Bewegungen, Übungen und Spiele werden immer wieder Denk-spiele 
eingebaut, um die grauen Hirnzellen ebenfalls fit zu halten.  
 
F wie Feiern: In diesem Jahr gab es einiges zu feiern: Im Januar der 80. Geburtstag von Ruth, 
zu dem alle eingeladen waren. Sie ist mit ihrer guten körperlichen Konstitution ein Vorbild für 
alle. Später im Jahr gratulierten wir auch zu 70. und 60. Geburtstagen.  
 
G wie Grächen, Guggershörnli: Mehrere Wanderungen, unter fachkundiger Leitung von Katrin, 
führten uns an wunderschöne Plätze.  
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H wie Halle: Ungefähr 31-mal standen wir in der Halle. Plausch und Freude gehörten nebst 
Anstrengung natürlich genauso dazu. Dabei ist das Thema Beckenboden immer sehr präsent. 
Man wird ja nicht jünger!  
 
K wie Kalorien: Manche Turnstunden waren recht intensiv, so, dass die Kalorien nur so 
purzelten.  
 
L wie Lotto: Das Lotto im Hondricher Schulhaus im Herbst durfte auch in diesem Jahr nicht 
fehlen. Alle konnten mindestens einen tollen Preis mit nach Hause tragen.  
 
M wie Minigolf und Muskelkater: Trotz Dehnen der Muskulatur am Ende jeder Turn-stunde, 
kommen wir nicht immer um einen Muskelkater herum. Wenigstens beim Mini-golf im Sommer in 
Frutigen blieben aber alle davon verschont. 
 

 

 
 

N wie Nüt tue: «Es isch o mal schön, weme am Mentig nid muess ga!» Diese Äusserung kann 
im Sommer gehört werden, wenn die grossen Ferien da sind.  
 
O wie OL: Ein Fixpunkt im Jahresprogramm ist der OL im Sommer. Auch wenn es eher einem 
angenehmen Abendspaziergang in unserer schönen Landschaft gleicht, werden dafür oft die 
grauen Hirnzellen recht strapaziert.  
 
P wie Pipapo: Jede Teilnehmerin darf fürs Turnen anziehen, was ihr gefällt, wie sie sich 
wohlfühlt und sich in ihrer Art geben, wie sie ist. Frisch von der Leber weg, eben ohne Pi-papo. 
Das ist eine Stärke in der Riege.  
Q wie Qualität: Besser Qualität als Quantität. Nicht auf die Menge und die Dauer kommt es an, 
sondern dass alle Übungen exakt ausgeführt werden. Darauf achten die Leiterinnen sehr. Damit 
ist die Verletzungsgefahr in unserer Riege sehr gering und der Ef-fekt gross.  
 
R wie Restaurant: Nach jedem Turnabend und auch nach den Wanderungen, OL und Minigolf 
gehört der Besuch in einem Restaurant dazu. Austausch, Geselligkeit und das Miteinander sind 
in der Frauenriege genauso wichtig, wie Bewegung und Fitness.  
 
S wie Spielen: Sitzball und andere Spiele runden den Turnabend häufig ab.  
 
T wie Team: Der Teamgeist ist in der Halle wichtig und auch nebenbei. Wichtige Ereig-nisse 
werden gemeinsam getragen.  
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U wie Unterstützung und «umerenne»: Wird irgendwo Gebäck und/oder anderweitige Mithilfe 
benötigt, so kann auf die Frauenriege gezählt werden. Wunderschön, zu wieviel Unterstützung 
die Frauen bereit sind!  
Turnen ohne Aufwärmen mit «umerenne» geht gar nicht. Darauf achten unsere Leiterin-nen 
sehr. Runde um Runde oder durch fantasievolle Spiele werden die Muskeln aufge-wärmt.  
 
W wie Winterfit: Durch den Gewinn bei Helvetia der Fit und Fun Gruppe, erhielt die Frauenriege 
die Gelegenheit, den Preis mitzugeniessen. Eine Stunde lang wurde bewegt, der Puls 
hochgetrieben und geschwitzt, unter Anleitung einer jungen, sehr fitten Leiterin der Helvetia 
Versicherung.  
 
X wie Xundheit: die Gesundheit ist manchmal nicht mehr ganz mit dabei, Knochen schmerzen, 
Entzündungen, Erkältungen…. Trotzdem stehen nach überstandenem Unge-mach immer wieder 
alle in der Halle.  
 
Z wie zum Schluss: An dieser Stelle sei allen gedankt, welche das ganze Jahr über zu so vielen 
Buchstaben irgendetwas beigetragen haben. Allen voran ein grosses  
 
MERCI den 3 tollen Leiterinnen, welche mit viel Engagement und Freude die Frauenriege zu einem 
Er-lebnis machen! 
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Jahresbericht Männerriege 

 
Dank unseren kundigen Leitern (Paul Togni, Viktor Cotting und Paul Indermühle) werden wir 

Woche für Woche mit kurzweiligen, teils herausfordernden Turn – und Spielstunden verwöhnt.  

 

 

 

Nach dem strapazieren der Muskeln gehört das gesellige Zusammensein im Niesenblick (neu in 

der Saagi) ganz selbstverständlich dazu! 

Nebst dem Turnen hatten wir mit unserer Riege wieder viele abwechslungsreiche Aktivitäten auf 

dem Jahresprogramm: 

Im Februar versuchten sich einige auf der Curlingbahn in Kandersteg. Der gemütliche Abschluss 

in Anschluss an das harte Spiel durfte natürlich nicht fehlen!  

Die geplante Bergtour zur Anenhütte und das gemütliche Bräteln mit der Volleygruppe im Suld fiel 

leider dem verregneten Wetter des Vorsommers zum Opfer.  
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Nach den Sommerferien starteten wir wie gewohnt, mit dem traditionellen Bräteln an „Birenberg“.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiederum verwöhnte uns Otto Koger mit seinen wundervoll angerichteten Salaten!  

 

 
Nach den Herbstferien konnten wir zwei neue Turner (Daniel Buchs und Ueli Luginbühl) bei uns in 

der Riege begrüssen. 

Auch das alljährliche Fondue in der Skibar durfte nicht fehlen!  

Der Abschluss fand wiederum traditionell mit dem Aljahrshöck im Viertel statt. 

Leider hatten in diesem Jahr einige Turner gesundheitliche Probleme.  

Jetzt hoffe ich, dass im neuen Jahr wiederum alle fit und gesund mitturnen können.  

Herzlichen Dank unseren Leitern und allen fürs zahlreiche Mitmachen und Unterstützen durch das 

Turnerjahr!    

 

Sami Oswald, Leiter Männerriege 
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Jahresbericht Fit und Fun 

Dank Schneefall Anfang des Jahres konnten wir unser Turnerjahr mit Langlauf oder einem 

Winterspaziergang in Aeschiried starten. Danach ging es weiter mit einer Lektion von Silvia 

Reichen, einer Yogastunde mit Verena Köppel und einigen Winterfit-Lektionen vom STV. Zudem 

haben mich einige Mitturnerinnen unterstützt und jeweils einen Abend die Leitung in der Halle 

übernommen. Merci 1000! 

Am 21. März durften wir im warmen Wintergarten bei Rosmarie unseren Brändi Dog Abend 

durchführen. Vielen Dank für das Gastrecht und die Bewirtung.  

Nach den Frühlingsferien haben wir wieder bei jedem Wetter viele Runden um Aeschi mit unseren 

Walkingstöcken gedreht. 

Anfang Mai haben wir uns in der Kletterhalle Diemtigtal wieder einmal in luftige Höhen gewagt. Für 

einige war es der erste Kletterversuch, andere sind Profis. 

Ende Mai haben wir unseren Mini-Golf Abend im Frutigresort geplant. Laut diversen WetterApps 

sollte es eigentlich nicht regnen. Nach einem Getränk im Restaurant haben wir uns dann doch ans 

Spielen gewagt. Leider wurden wir gegen Ende des Spiels von sintflutartigem Regen 

unterbrochen. Für einige Spielerinnen war der Regen aber das kleinere Übel als die 2 älteren 

Herren, die mit auf die Runde kamen und ungefragt viele (gute) Tipps gaben… 

Der Abschluss vor den Sommerferien war wie jedes Jahr unser Brätliabend. Dieses Mal war er bei 

schönem Wetter wieder auf dem Viertel und gut besucht.  

Nach den Sommerferien waren wir für einmal mit den E-Bikes unterwegs und sind in den Birebärg 

gefahren. Auf dem Rückweg haben wir auf der Allmi bei einem kleinen Apéro den schönen 

Ausblick genossen.  

Ende August haben wir unsere SUP`s ins Auto geladen und sind von der Badi Faulensee aus auf 

dem See gepaddelt. Wer kein eigenes Stand Up Paddle hat, durfte bei jemand anderem mitfahren.  

Bis zu den Herbstferien waren wir dann wieder walkend unterwegs.  

Nach den Ferien durfte ich dann wieder auf die Unterstützung einiger Frauen zählen, die einen 

Abend die Führung übernommen haben. Dazwischen gab es immer wieder eine Winterfit-Lektion.  

Am 7. November durften wir dann ca. 10 Damen der Frauenriege bei uns begrüssen. Wir haben 

wieder an einer Helvetia Skifit Lektion teilgenommen, haben aber leider selbst zu wenige 

Teilnehmerinnen. Instruktorin Sarah hat uns bei guter Musik intensiv trainiert und zum Schwitzen 

gebracht.  

Unser Jahr haben wir wieder mit einem Spaziergang über den Weihnachtswäg und einem Raclette 

im Beizli ausklingen lassen.  

 

Wir freuen uns sehr das unsere Riege wächst. Wir durften in diesem Jahr wieder einige neue 

Turnerinnen willkommen heissen. Schön seid ihr unserem Turnverein beigetreten: Sandra Spörri, 

Nicole Luttenbacher, Sara, Ryter, Iris Megert.  
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Wir sind aktuell wieder 16 Mitglieder. Mit dieser Anzahl Turnerinnen können wir besser planen, 

haben viel mehr Möglichkeiten zum Spielen und es fällt nicht so sehr ins Gewicht, wenn einmal 

ein paar Absagen für den Abend eintrudeln.  

 

Liebe Frauen, Danke es fägt immer mit Euch. Das Lachen und die Gespräche vor, während und 

nach dem Turnen sind genauso wichtig wie der Sport selber 

 

 

 

 

Fit & Fun 
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Protokoll der 76. Hauptversammlung 

 

Datum 01. März 2024 

Beginn 20:00 Uhr 

Ende 21:25 Uhr 

Wo Chemihütte Aeschiried 

  

Traktanden 

 

1. Begrüssung/Appell 
 

2. Protokoll HV vom 10.02.2023 
 

3. Jahresberichte/ Riegenberichte 2023 
 

4. Tätigkeitsprogramm 2024/ Event 
 

5. Abrechnung neue Fahne 
 

6. Abrechnung Turnvorstellung 17. Und 18. November 2023 
 

7. Anpassung Vereinsreglement 
  

8. Jahresrechnung 2023 
 

9. Mitgliederbeiträge 2024 
 

10. Anschaffungen/Budget 2024 
 

11. Mutationen 
 

12. Wahlen 
 

13. Organigramm 
 

14.  Ehrungen 
 

15. Verschiedenes 
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1. Begrüssung/ Appell 
 

Der Präsident Marc Schläpfer begrüsst alle Anwesenden zur ordentlichen 76. 

Hauptversammlung des Turnvereins Aeschi. 

 

Die folgenden Zehn Ehrenmitglieder sind anwesend. Sie werden von Marc persönlich begrüsst: 

• Therese Steinhauer 

• Hans Kummer 

• Eveline Stöckli 

• Hänni Kari 

• Eymann Werner 

• Heim Toni 

• Kohler Iris 

• Kummer Gretli 

• Togni Paul 

• Von Känel Marianne 

 

      An der diesjährigen Hauptversammlung sind 58 Personen anwesend, 38 haben sich 

entschuldigt. 

Das Mitteilungsblatt mit der Einladung zur Hauptversammlung erfolgte per Post und Mail. 

 

Nachdem niemand das Wort bezüglich Einberufung und Durchführung wünscht, wird die 

Sitzung als beschlussfähig und eröffnet erklärt. 

 

Es werden von Marc Schläpfer Stimmenzähler/-innen ernennt.  

Diese sind: 

• Heim Toni 

• Wenger Luana 

Alle sind mit diesen Stimmzähler einverstanden. 

 

Marc informiert das eine Traktandum Anpassung Vereinsreglement vergessen gegangen 

wurde im Mitteilungsblatt zu erwähnen, welches heute an der HV besprochen wird. 

 

Das zusätzliche Traktandum Anpassung Vereinsreglement wird von allen genehmigt. 
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Da sonst keine Anträge zu Änderungen der Traktandenliste gewünscht werden, wird die 

Sitzung gemäss der vorgegebenen Traktandenliste abgehalten. 

 

2. Genehmigung Protokoll vom 06.04.2023 
 
Das Protokoll wird von allen genehmigt 

 

     3. Jahresberichte 2023 

Jahresberichte wurden im Mitteilungsblatt publiziert. 
 

Die verschiedenen Leiter/innen aus den Riegen Präsentieren noch einen kurzen 
Jahresrückblick. 
 

Theres Hauenstein und Nelly Berger waren mit einer Gruppe vom TBO an der Gymnestrada 
in Amsterdam und stellt uns kurz vor was sie dort gemacht haben. 
 
 
Die Jahresberichte werden mit einem Applaus genehmigt. 

 

4. Tätigkeitsprogramm 2023/ Event 

• Jugendanlässe 2023 
Anfang Mai / Dr schnällscht Chandertaler 
Sonntag 14.Mai / UBS-Kids-Cup Uetendorf 
Anfang September / Nachwuchswettkampf Reichenbach 
 

• Turnfeste 2023 
10. Juni 2023 Mittelländisches Turnfest Wohlen b. Bern 
17. Juni 2023 Regioturnfest Breitenbach (SO) 
 
 

• Die Tätigkeitsprogramme der Riegen erhaltet ihr direkt in euren Chats, Mailverteiler 
oder auf der Internetseite. 

 

 
Das Tätigkeit Programm wird von allen genehmigt. 
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5. 75 Jahre Jubiläum/ Abrechnung neue Fahne 
 

• Gelungenes Fest, herzlichen Dank dem OK für die Organisation. 

• Herzlichen Dank an die Sponsoren und Ehrenmitglieder 

• Die neue Jubiläumsschrift ist auf der Internetseite aufgeschaltet 

• Marc erklär noch warum nicht an beiden Festen derselbe Getränkelieferant genommen 
wurde (derjenige der beim 75.-Jährigen Jubiläum geliefert hat war an der Turnvorstellung 
bereits ausgebucht.) 

• Marc informiert noch das beim 75 Jubiläum ca. 2500.- minus gemacht wurde 

• Marc erläutert anhand der Tabelle die Finanzierung der neuen Fahne 
 

 

 

TV Aeschi Beitrag gem. HV 2023 

 OTF Frutigen  CHF 780.- 

 Allmitheater    CHF 735.- 

 Migros Vereinsaktion CHF 831.25 

 GWA Bar, Aktivriege CHF 1'500.- 

 Spenden Abar GWA CHF 407.80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Mitteilungsblatt Nr. 77 

 Februar 2025 

 

 

 

29 

6. Abrechnung Turnvorstellung 17. und 18. November 2023 

Marc bedankt sich Herzlichen an alle die bei der Turnvorstellung mitgeholfen haben. 
 

Cornelia Gander hat die Schlussabrechnung zusammengestellt. 
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7. Anpassung Vereinsreglement 
 

• Neue Riegenleiter/ Hilfsleiter bei der Jugend zu finden ist schwierig 

• Jugend muss selbst finanziert sein 

• Gelder für die Jugend sind für die Jugend einzusetzen 
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➢ Wir vom Vorstand schlagen vor das die Hilfsleiter Jugend mit 100.- entschädigt werden, 
wenn sie 10x im Jahr Leiten 

➢ Dasselbe ist auch im Vorstand, es ist schwierig jemanden zu finden, auch dort schlagen 
wir vor das diese entschädigt wird mit einem Jährlich von 200.-  

➢ Der Betrag muss von den jeweiligen Personen selbständig beantragt werden 

 

 
 

Marc fragt die Mitglieder was sie zu dieser Anpassung vom Reglement halten: 
 

• Mehrere Mitglieder schlagen vor das die Auszahlung automatisch erfolgen soll und die 
jeweilige Person es nicht selbständig anfordern müssen. 
 
Daher wird das Reglement angepasst und die Auszahlung erfolgt automatisch an den 
Vorstand und die Hilfsleiter. Klammern wurden entfernt, siehe unten. 
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Die Hilfsleiter und Vorstand Entschädigung wird so einstimmig angenommen. 
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8. Jahresabrechnung 2023 
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Marc erläutert anhand der Zusammenstellung die Jahresabrechnung 

 
• Marc bedankt sich bei Cornelia für die Buchhaltung 

 
Genehmigung der Jahresrechnung mit einem Reinverlust von CHF 3'800.71 wird einstimmig 
angenommen. 
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9. Mitgliedsbeiträge 2024 
 

MITGLIEDERBEITRAG  UNVERÄNDERT     

      

AKTIVE  CHF 110.00     

FREIMITGLIED  CHF 76.00     

PASSIV  CHF 20.00     

JUGENDRIEGE  CHF 60.00     

      

      

      

VERBANDSABGABEN  STV 2024 STV 2023 TBO SVK 
      

ERWACHSENE  CHF 45.00 CHF 45.00 CHF 9.00 CHF 3.00 
JUGENDLICHE  CHF 13.50 CHF 13.50 CHF 2.00 CHF 2.50 
NICHTTURNENDE 
ERWACHSENE   CHF 0.00 CHF 0.00     

 

Ab 2023 gibt es nur noch die digitale STV-Mitgliederkarte. Bitte ladet alle die App auf dem Smartphone herunter und 
überprüft eure STV-Mitgliederkarte. Wer an die Turnfeste gehen will, muss diese vorweisen können.  
 

 
 

• Es gibt keine Anpassung der Mitgliederbeiträge 
 

Die Mitgliederbeiträge werden einstimmig angenommen. 
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10. Anschaffungen/ Budget 2024 
 
Marc erläutert das Budget anhand der Tabellen 

 

 

 

 

 

• Marc bedankt sich bei Cornelia und den beiden Revisoren 
 
Das Budgets 2023 mit einem Aufwandüberschuss von CHF 7050.- wird genehmigt. 
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10. Mutationen 

Eintritte 

• Johanna Moch, (Wachthubel Süd 5, 3703 Aeschi) Fit und Fun 
• Anita Graf, (Hondrichstrasse 16, 3703 Aeschi) Fit und Fun 
• Heidi von Känel, (Aeschiriedstrasse 26c, 3703 Aeschi) Frauenriege 
• Sonja Jurt, (Riedweg 18, 3705 Faulensee) Aktivriege 
• Ursula Wäfler, (Aeschiriedstrasse 12, 3703 Aeschi) Aktivriege 
• Stefania Ingrassia, (Dorfstrasse 8, 3703 Aeschi) Frauenriege 

 
Alle Eintritte werden genehmigt. 

 
Übertritte 

• Cornelia Zumbrunnen (von Aktiv zu Passiv) 

• Mirjam Schranz (von Aktiv zu Fit und Fun) 

• Ueli Schärz (von Passiv zu Männerriege) 

• Martin Wäfler (von Aktiv zu Passiv) 

• Anita Scherz (von Aktiv zu Passiv) 

• Nina Fuhrer (von Aktiv zu Passiv) 

 

Alle Übertritte werden genehmigt 

 

Austritte 

• Maja Ryter, Fit und Fun 

• Marlis Bischoff, Passivmitglied 

• Thomas Schenk, Freimitglied 

• Conny von Känel, Fit und Fun 

• Hansruedi Christen, nicht Begleichung Mitgliederbeitrag 

• Elvina von Allmen, nicht Begleichung Mitgliederbeitrag 

• Peter Thomann, verstorben 

• Hansueli Wüthrich, verstorben 

• Ursula Friedl-Oehrli, verstorben 

 

Alle Austritte werden genehmigt. 
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11. Wahlen 

Neuwahlen 

• Ruedi Burri (Kassier) 

• Marcel Wäfler (Hilfsleiter Aktivriege) 

• Res Gygax (Hilfsleiter Jugi gemischt) 

• Nathanael Möri (Hilfsleiter Jugi gemischt) 

• Simon Schenk (J+S Coach / seit 2008) 

• Lars Kämpf (Fähndrich) 

• Cindy Berger 

• Nicole Berger- Gygax 

 
Alle Neuwahlen werden mit einem Applaus genehmigt. 
 

Wiederwahlen 

• Marc Schläpfer, Präsident                         2 Jahre 

• Isabel Gammeter, Sekretärin                        1 Jahr 

• Luca Wäfler, Leiter Aktivriege                        2 Jahre 

• Daniel Scherz, Hilfsleiter Aktivriege            1 Jahr 

• Maria Wäfler, Leiterin Teamaerobic            2 Jahre 

• Andrea Müller, Leiterin Teamaerobic            2 Jahre 

• Paul Togni, Hilfsleiter Männerriege            1 Jahr 

• Manuela Luginbühl, Leiterin Volleyball            1 Jahr 

• Manuela Janzi, Chefin Jugend                         2 Jahre 

• Andrea von Allmen, Leiterin Elkiturnen            2 Jahre 

• Eva Balmer, Leiterin Knaben klein            bis Sommer 2024 

• Simon Schenk, Hilfsleiter Knaben klein            bis Sommer 2024 

• Samuel Grossen, Internetseite                        2 Jahre 

• Beno von Känel, Revisor                        2 Jahre 

• Simon Schenk, Revisor                                     2 Jahre 

 
Alle Wiederwahlen werden mit einem Applaus genehmigt 
 

 

 

 

 

 

 

12. Organigramm 
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Suche Leiter- und Hilfsleiter/in 

• Sekretär-in ab 2025 
• Leiter/-in Schulsport (nach Frühlingsferien bis Herbstferien) 
• Hilfsleiter Handballriege (4. bis 6. Klasse), Montag 18.30 bis 19.30 Uhr 
• Ab Sommer 2024 Leiter-in und Hilfsleiter-in Knabenriege klein (1.-4. Kl.) 

Donnerstag 18.00 bis 19.15 Uhr 
 

 

13. Ehrungen 

Besondere Leistungen Jugendriege: 

• Dr schnällste Chandertaler  

Sprint: 2. Rang Delio Balmer  

            2 Rang  Lina Zbären 

1000m: 3. Rang Delio Balmer 

• Dr schnällscht Oberländer 

Sprint: 2. Rang Delio Balmer  

• Qualifikation bis zur Kantonalmeisterschaft 

Sprint: 6. Rang Delio Balmer  

• Nachwuchswettkampf Reichenbach 

1. Rang Delio Balmer 

Weitsprung, Sprint, Ballwurf 
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Besondere Leistungen: 
 Eiger Ultra Trail, 101 Kilometer und 6700 Höhenmetern 

 22. Rang in 14 Stunden 42 Minuten 29 Sekunden 

 Daniel Scherz 

 
50 Jahre Gretli Kummer im TV Aeschi 1973-….. 
 
• 1972 Uebernahme Posten als Leiterin Damenriege und Einsitz im TV-Vorstand 

bevor Aufnahme in den TV 
• 1973 – 1977Aufnahme an der HV in den TV (zusammen mit Therese Steinhauer) und 

offizielle Wahl als Leiterin der Damenriege 
• 1977 Stellvertretende Leiterin Damenriege 
• 1981 Leiterin Mädchenriege (zusammen mit Marianne von Känel) 
• 1989 Leiterin Frauenriege 
• 1993 Chefin Damen (Frauenriege a.i.) mit Vorstandsmitgliedschaft 
• HV 2001 zum Ehrenmitglied ernannt 
• HV 2002 Rücktritt als Chefin Damen (Frauenriege) 
• Momentan aktive Turnerin in der Frauenriege! 

 
50 Jahre Therese Steinhauer im TV Aeschi 1973-…… 
 

• 1973   Aufnahme an der HV in den TV 
• 1977-1978 Leiterin Mädchenriege 
• 1978 Muki-Turnen gegründet, geleitet und Kurse 1 und 2 Besucht 
• 1980-1990 Kitu geholfen zu gründen und war dann 10 Jahre Leiterin  
• 1985-1988 Chefin der Damenriege  
• 1989          zum Ehrenmitglied ernannt worden 
•  Viele FK und Kreiskurse besucht  
• 1995-2023 Gymnaestrada Teilnehmerin Amsterdam, dann alle 4 Jahre  

Sommer 23 wieder in Amsterdam zum letzten Mal.   
• Momentan aktive Turnerin in der Frauenriege! 

 

14. Verschiedenes 
• Marc hat noch die neue ausgedruckte Jubiläumsschrift dabei, falls jemand Interessen hat 

und es direkt noch anschauen möchte. 

• Marc informiert noch über das Eidg. Turnfest in Lausanne 2025 

• Marc Bedankt sich an alle Vorstandsmitglieder für ihre jeweilige Arbeit. 

• Es hat sonst niemand Anmerkungen. 

• Marc wünscht noch allen ein schönes Beisammensein. 
 

Marc Schläpfer beschliesst die Sitzung als geschlossen, 21:25 Uhr 

  

 

Für das Protokoll, Isabel Gammeter, Sekretärin 
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Kontaktpersonen 

Der Turnverein Aeschi bietet mit seinen Riegen ein vielseitiges Angebot zur sportlichen Betätigung 

von den Kleinsten bis zu den Erwachsenen. Unsere Riegenverantwortlichen stehen für nähere 

Auskünfte jederzeit gerne zur Verfügung: 

 

Präsident Marc Schläpfer, Aeschi N: 079 474 50 91 

Kassierin Ruedi Burri, Aeschi N: 079 667 15 08 

Sekretärin Isabel Gammeter, Hondrich N: 079 683 06 39 

TK-Chef Luca Wäfler, Faulensee N: 079 175 27 60 

Männerriege Sami Oswald, Aeschi P: 033 676 12 94  

Frauenriege Silvia Reichen, Hondrich N: 076 238 19 90 

Volleyballriege Manuela Luginbühl, Spiez N: 079 108 63 24 

Teamaerobic Maria Wäfler, Aeschi N: 079 195 39 35  

Teamaerobic Andrea Müller, Aeschi N: 079 912 22 82 

Fit & Fun Christine Schenk, Aeschi P: 078 805 05 24 

Chefin Jugend Manuela Janzi, Aeschi N: 079 544 47 37 

Jugendriege gemischt Manuela Janzi, Aeschi N: 079 544 47 37 

Handballriegen Dominic Dick, Hondrich N: 079 638 65 35 

Mädchenriege klein Cindy Berger, Aeschi N: 079 549 98 20 

Knabenriege klein Stefan Maerkel, Aeschi N: 076 569 20 20  

Kinderturnen Rahel Kohler, Aeschi N: 079 962 12 64  

Elki-Turnen Andrea von Allmen, Aeschi N: 079 332 54 32 

Weitere Informationen über das Tätigkeitsprogramm, die Trainingspläne, Fotos von Anlässen und 

Hinweise zu den Riegen findet ihr unter www.tvaeschi.ch 


